
公式SNSはこちら 

〒590-0138 
大阪府堺市南区鴨谷台2丁4-1 
指定管理者：さかい健幸スポーツコミュニティ 
電話番号：072-296-1717 / FAX：072-294-1766 

HPはこちら  

➀令和8年11月29日(日) ⓐ9:30～10:40  ⓑ10:50～12:00 
※➀は小中高生（保護者含む）対象となります 
➁令和8年12月15日(火) ⓐ9:30～10:40  ⓑ10:50～12:00 
➂令和8年12月21日(月) ⓐ13:00～14:10  ⓑ14:20～15:30 

ピックルボールとは・・・テニス、バドミントン、卓球の要素を組み 
合わせたアメリカ発祥のラケットスポーツで、パドル（ラケット）を
使用し、コートはバドミントンと同じ大きさです。 

【場所】 鴨谷体育館 第二体育室 

【定員】 各時間16名 ※先着順となります 
【対象】 ピックルボール初心者 

【持ち物】 動きやすい服装、室内用シューズ、 
      タオル、飲み物 
      ※パドルの貸出は人数分ございます 

【お申込方法】 チラシ内2次元コードまたは 
        ホームページ内お申込みフォ 
        ームよりお申し込みください 

【お申込期間】 令和8年11月4日(水)9:00 
        ～12月20日(日)12:00 

【参加費】 無料 

注意事項 
・お一人様につき一度のお申込みでお願いします 

・お申込み後、体育館から確認のご連絡をさせて 
 いただきます 

・対象は小学生以上の方になります。未成年の方 
 は保護者の方のご同意の上、参加者ご本人様の 
 氏名でお申込みください 

・お一人様ずつのお申込みでお願いします 

・定員に達した場合、キャンセル待ちでの受付と 
 なります 
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・保護者の方もご参加の場合は、別途お申込みく 
 ださい 

開 催 日 時 


